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Podstawy prawne
Ocenianie odbywa si¢ zgodnie z:

e Ustawg o systemie oswiaty (7.09.1991 r.),

e Prawem o$wiatowym (14.12.2016 1.),

e Rozporzadzeniem MEN z 22.02.2019 r. dotyczacym oceniania 1 klasyfikowania,
e Statutem szkoty.

Zalozenia ogolne

Ocenie podlegaja starania ucznia w zakresie wiedzy, umiejgtnosci, systematycznos$ci i
aktywnosci. Sprawno$¢ fizyczna sama w sobie nie jest glownym kryterium. Ocenianie ma
motywowac, by¢ obiektywne 1 sprawiedliwe.

Ocenianie polega na analizie postepéw ucznia w odniesieniu do podstawy programowej i
programu nauczania.

W przypadku wychowania fizycznego najwazniejsze kryteria to:

e wkiad pracy i zaangazowanie w realizacj¢ obowigzkow,
e systematyczne uczestnictwo w zajeciach,
e aktywnos$¢ i inicjatywa podejmowana na rzecz kultury fizycznej w szkole.

Wysitek ucznia rozumiany jest szerzej niz tylko aktywnos¢ fizyczna — obejmuje
systematycznos$¢, przygotowanie, che¢ do pracy, zdobywanie wiedzy 1 rozw6j umiejetnosci.
Ocenianie ma charakter motywacyjny i wspiera dalszy rozwdj ucznia.

Ocena jest obiektywna i rzetelnie uzasadniona. Nie opiera si¢ wylacznie na sprawnosci
fizycznej.

Zasady przedmiotowe

1. Oceny sa jawne; uczen i rodzice moga otrzymac ich uzasadnienie.

2. Na poczatku roku nauczyciel przedstawia wymagania i PZO, co odnotowuje w
dzienniku.

3. PZO i wymagania edukacyjne dostepne sg na stronie szkoty, a rodzice informowani na
pierwszym zebraniu.
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Ocenianie odbywa si¢ systematycznie, z uwzglgdnieniem indywidualnych mozliwosci
ucznia.

Informacje o postepach (ocenach) ucznia przekazywane sg przez dziennik
elektroniczny.

Przy ustalaniu oceny z WF szczego6lng role odgrywa wysitek ucznia, wyrazajacy sie¢ w
)systematycznym i regularnym uczestnictwie w zajeciach oraz aktywnosci i
zaangazowaniu w dzialania podejmowane przez szkolg na rzecz kultury fizyczne;.
Ocena $rodroczna iroczna powstaje na podstawie ocen czastkowych z réznych
obszardow.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rownoznaczne z
otrzymaniem oceny celujacej na polrocze lub na koniec roku szkolnego.

Ucznidéw WF nie obejmuje art. 44 Ustawy o systemie oswiaty (konkursy i olimpiady
przedmiotowe).

Trenowanie w klubie sportowym nie gwarantuje oceny celujace;.

Brak klasyfikacji moze nastgpi¢ przy nieobecnosci (rowniez usprawiedliwionej)
powyzej potowy zaje¢. Ostateczng decyzj¢ podejmuje nauczyciel.

Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej absencji moze zdawa¢ egzamin
klasyfikacyjny. Przy nieusprawiedliwionej — tylko za zgoda Rady Pedagogicznej.

Na dwa tygodnie przed klasyfikacjg rodzice i uczen muszg by¢ poinformowani o
zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

Uczen z oceng niedostateczng ma prawo do egzaminu poprawkowego.

W uzasadnionych przypadkach dyrektor moze zwolni¢ ucznia z WF na podstawie
zwolnienia lekarskiego (powyzej 3 miesiecy), w dokumentacji wpisuje si¢
»Zwolniony(a)”.

Rodzic moze zwolni¢ dziecko z WF, ale czeste zwolnienia, ograniczajace udziat
ucznia w zaj¢ciach, majg wplyw na ocen¢ semestralng i roczng, poniewaz
uniemozliwiaja rzetelne ocenianie aktywnosci 1 wysitku ucznia.

W przypadku opinii poradni specjalistycznej nauczyciel obniza wymagania
edukacyjne wobec ucznia ze specyficznymi trudnosciami.

Oceniane obszary to: systematycznos$¢, aktywnos$¢, umiejetnosci, wiadomosci i
aktywnos$¢ dodatkowa. Wyniki testow sprawnosciowych stuzg wylacznie diagnozie 1
planowaniu — nie sg kryterium oceny biezace;.

Uczen moze poprawi¢ ocene z wiadomosci 1 umiejetnosci. Systematycznosc¢ 1
aktywno$¢ oceniane sg na biezaco i nie moga by¢ poprawiane.

W egzaminach poprawkowych i klasyfikacyjnych uczen poprawia wylacznie
wiadomosci 1 umiejetnosci. Egzamin ma form¢ praktyczng 1 jest zgodny z zapisami
PZO i statutu.

Przygotowanie do zaj¢¢ z wychowania fizycznego. Str6j obowigzkowy na zajecia

wychowania fizycznego:

e Uczen ma obowigzek posiada¢ zmienny strdj sportowy, przeznaczony
wylacznie do ¢wiczen.
e Stréj powinien obejmowac:
o koszulke sportowa,
o spodenki lub legginsy sportowe,
o Obuwie sportowe halowe — czyste, przeznaczone wyltacznie do sali
gimnastycznej (bez pozostawiania $ladow na podiodze).
e Stroj musi by¢ czysty i schludny.
e Brak stroju sportowego jest traktowany jako brak przygotowania do zajec.



22. Dopuszcza si¢ maksymalnie 1 nieprzygotowanie do lekcji wychowania fizycznego w danym

potroczu (ocena $rodroczna).

Obszary oceniania

Systematyczno$¢ — oceniana co 12 lekcji; pod uwage brane sg: obecnos$é, stroj,
punktualnos¢, ¢wiczenie na zajeciach. Nieobecnos¢ powyzej 9 lekceji = brak oceny w
tym obszarze.

Aktywno$¢ — ocenia si¢ zaangazowanie, stosunek do polecen, prace na miare
mozliwosci; brak aktywnosci skutkuje oceng nizsza.

Umiejetnosci i wiedza — oceniane indywidualnie, z wykorzystaniem samooceny
ucznia.

Aktywnos$¢ dodatkowa — udziat w zawodach, zajeciach pozalekcyjnych, organizacji
imprez szkolnych czy prowadzeniu kroniki/strony WWW; mozliwe oceny bardzo
dobre lub celujace.

Kryteria ocen

1.
2.
3.

4.

Systematyczno$¢ — jedna ocena co 12 lekcji.

Aktywnos$¢ na lekeji — jedna ocena co 12 lekcji.

Umiejetnosci i wiadomosci — ocena poziomu opanowania tresci (rowniez
samoocena).

Aktywnos$¢ dodatkowa — jedna ocena w podtroczu.

Ocena Srédroczna i roczna to suma osiggni¢¢ ucznia we wszystkich obszarach.

Warunki i tryb uzyskania wyzszej oceny klasyfikacyjnej

Gdy ocena zostala ustalona niezgodnie z przepisami

1. Uczen lub jego rodzice (prawni opiekunowie) moga zglosi¢ zastrzezenia do Dyrektora

Szkoly, jezeli uznaja, ze roczna ocena klasyfikacyjna z zaje¢ edukacyjnych zostata
ustalona niezgodnie z przepisami dotyczacymi trybu ustalania tej oceny. Zastrzezenia
mogg by¢ zgloszone od dnia ustalenia oceny, nie pdzniej jednak niz w ciggu 2 dni
roboczych od zakonczenia zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych.

. W przypadku stwierdzenia, ze roczna ocena klasyfikacyjna z zaje¢ edukacyjnych

zostata ustalona niezgodnie z przepisami prawa dotyczacymi trybu ustalania tej oceny,
Dyrektor Szkoty powoluje komisje.

. W przypadku rocznej oceny klasyfikacyjnej z zaj¢¢ edukacyjnych komisja

przeprowadza sprawdzian wiadomosci 1 umiejetnosci ucznia, oraz ustala roczng oceng
klasyfikacyjng z danych zaje¢¢ edukacyjnych.

. Sprawdzian przeprowadza si¢ nie pdzniej niz 5 dni od dnia zgloszenia zastrzezen, o

ktérych mowa w ust. 1. Termin sprawdzianu uzgadnia si¢ z uczniem i jego rodzicami
(opiekunami prawnymi).



5. Ustalona przez komisj¢ roczna ocena klasyfikacyjna z zaje¢ edukacyjnych nie moze
by¢ nizsza od ustalonej wcze$niej oceny. Ustalona przez komisje ocena , z wyjatkiem
niedostatecznej oceny rocznej klasyfikacyjnej zaje¢ edukacyjnych, ktéra moze by¢
zmieniona w wyniku egzaminu poprawkowego.

Gdy uczen ubiega si¢ 0 wyzszg niz przewidywana oceng¢ klasyfikacyjna

1. Uczen lub jego rodzice (prawni opiekunowie) moga w formie pisemnej ztozy¢ Dyrektorowi
Szkoty prosbe wraz z uzasadnieniem o uzyskanie wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej z danych zaje¢ edukacyjnych, najp6zniej nastepnego dnia po ostatecznym
terminie poinformowania uczniéw o przewidywanych ocenach rocznych.

2. Warunkiem ubiegania si¢ 0 wyzszg niz przewidywana roczng oceng klasyfikacyjng jest
systematyczne uczeszczanie na zajgcia lekcyjne.

3. Najpozniej na 3 dni przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej uczen
przystepuje do dodatkowego sprawdzianu w formie praktycznej. Przygotowywany jest przez
nauczyciela prowadzacego dane zajecia.

4. Poprawa przewidywanej oceny klasyfikacyjnej na wyzsza moze nastapi¢ jedynie w
przypadku, gdy sprawdzian zostat zaliczony na oceng, o ktora ubiegat si¢ uczen, lub oceng
WYZSZ3.

5. Ostateczna roczna ocena klasyfikacyjna nie moze by¢ nizsza od oceny przewidywane;j,
niezaleznie od wyniku sprawdzianu, do ktorego przystapit uczen w ramach poprawy.



Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

SYSTEMATYCZNOSC I REGULARNOSC

Za aktywny udzial uznaje sie¢ czynny, zaangazowany i zgodny z poleceniami nauczyciela udzial
w calej jednostce lekcyjnej. Oznacza to m.in.: wykonywanie ¢wiczen, udzial w grach i zabawach
ruchowych, aktywne uczestnictwo w rozgrzewce, ¢wiczeniach glownych i koncowych, a takze
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i wspolpracy. Samo przebywanie na sali gimnastycznej bez
udzialu w zajeciach nie jest traktowane jako aktywny udzial.

Oceng z systematycznosci ustala si¢ na podstawie liczby aktywnych udzialéw ucznia w 12
jednostkach lekcyjnych:

e Ocena celujaca (6) — uczen aktywnie uczestniczyt w 11 Iub 12 jednostkach lekcyjnych.

e Ocena bardzo dobra (5) — uczen aktywnie uczestniczyt w 9 lub 10 jednostkach lekcyjnych.

e Ocena dobra (4) — uczen aktywnie uczestniczyt w 7 lub 8 jednostkach lekcyjnych.

e Ocena dostateczna (3) — uczen aktywnie uczestniczyt w 5 lub 6 jednostkach lekcyjnych.

e Ocena dopuszczajgca (2) — uczen aktywnie uczestniczyt w 3 Iub 4 jednostkach lekcyjnych.

e Ocena niedostateczna (1) — uczen aktywnie uczestniczyt jedynie w 1 lub 2 jednostkach
lekcyjnych.

Nieobecnos¢ trwajgca 3 tygodnie lub dluzej (usprawiedliwiona chorobg lub zwolnieniem lekarskim)
skutkuje brakiem mozliwo$ci wystawienia oceny z systematycznosci.

UMIEJETNOSCI I WIADOMOSCI

Ocena celujaca (6)

Uczen:

o Cwiczenia ogdlnorozwojowe: samodzielnie opracowuje i realizuje plany ¢wiczen i
rozgrzewki; stosuje nowoczesne technologie do monitorowania sprawnos$ci; analizuje swoje
wyniki i wyznacza cele rozwojowe; dokonuje samooceny jakosci i skutecznosci ¢wiczen.

e Gry zespotowe: doskonali technike i taktyke gier zespotowych, inicjuje dziatania wspierajace
druzyne; przestrzega zasad fair play i promuje je wrod innych; potrafi oceni¢ swoja i innych
postawe w grze.

e Lekkoatletyka: osigga wysokie wyniki w biegach, skokach i rzutach, reprezentuje szkote;
$wiadomie ocenia swoj progres i wyznacza kolejne cele treningowe.

e Taniec: tworzy wlasne uktady taneczne, prowadzi grupe, zna aktualne trendy; ocenia jako$¢
SWO0jego i grupowego wystepu.

e Relaksacja: stosuje réznorodne techniki regeneracji i relaksacji, dobiera je do potrzeb
wiasnych i innych; analizuje skuteczno$¢ metod.

e Monitorowanie sprawnosci: korzysta z aplikacji i urzadzen pomiarowych, analizuje wyniki,
wycigga wnioski 1 planuje trening; samodzielnie ocenia efektywnos¢ przyjetych metod.

e Sprawnos$¢ w stuzbach: planuje i realizuje trening przygotowujacy do stuzb mundurowych;
zna wymagania zawodow i ocenia wlasne przygotowanie.

e Bezpieczenstwo: promuje zasady bezpieczenstwa, potrafi zorganizowac aktywnos¢ sportowa
w bezpiecznych warunkach, oceniajgc zagrozenia.




Ocena bardzo dobra (5)

Uczen:

Cwiczenia ogdlnorozwojowe: sprawnie wykonuje réznorodne ¢wiczenia; samodzielnie
prowadzi rozgrzewke dostosowang do aktywnosci i ocenia jej przebieg.

Gry zespotowe: aktywnie uczestniczy w grach, stosuje zasady ataku i obrony; pehni rolg
gracza, kapitana i sedziego; potrafi analizowac swoje decyzje.

Lekkoatletyka: poprawnie technicznie wykonuje sprint, skok, rzuty i biegi; wykorzystuje
elementy lekkoatletyki w innych aktywno$ciach; dokonuje samooceny poprawnosci techniki.
Taniec: prezentuje uklady taneczne zgodnie z rytmem i zasadami etykiety; potrafi
zorganizowa¢ taniec w grupie, oceniajac wktad wlasny.

Relaksacja: stosuje réznorodne ¢wiczenia odprezajace i dostosowuje je do swoich potrzeb,
oceniajac skutecznos¢ metod.

Monitorowanie sprawnosci: planuje wlasng aktywnos¢ fizyczng, korzysta z podstawowych
narzedzi pomiarowych i analizuje wyniki; potrafi wskazaé obszary wymagajace poprawy.
Sprawnos$¢ w stuzbach: poprawnie wykonuje proby sprawnosciowe do stuzb mundurowych,
interpretuje wyniki i wskazuje kierunki poprawy.

Bezpieczenstwo: $wiadomie stosuje zasady bezpieczenstwa i potrafi wyjasnic¢ je innym.

Ocena dobra (4)

Uczen:

Cwiczenia ogdlnorozwojowe: poprawnie wykonuje éwiczenia wzmacniajace, rozciagajace i
posturalne; potrafi przeprowadzi¢ prosta rozgrzewke 1 oceni¢ jej skutecznosc.

Gry zespotowe: zna i stosuje elementy techniki i podstawowej taktyki; petni role gracza i
sedziego; analizuje swoje decyzje podczas gry.

Lekkoatletyka: poprawnie wykonuje bieg ciagty, sprint, skok w dal i rzuty; potrafi wskazac
elementy wymagajace poprawy.

Taniec: wykonuje wybrane uklady taneczne; wspolpracuje w parze lub grupie; ocenia swoje
zaangazowanie.

Relaksacja: §wiadomie stosuje metody regeneracji (rozciaganie, oddech, masaz) i potrafi
oceni¢ swoje samopoczucie po ¢wiczeniach.

Monitorowanie sprawnosci: opisuje wyniki testow sprawnosciowych i rozumie ich znaczenie.
Sprawnos¢ w stuzbach: wykonuje podstawowe proby sprawnosciowe i ocenia wlasne
przygotowanie.

Bezpieczenstwo: stosuje zasady bezpieczenstwa w szkole i poza nia, potrafi je wyjasnic
innym.

Ocena dostateczna (3)

Uczen:

Cwiczenia ogélnorozwojowe: samodzielnie wykonuje podstawowe ¢wiczenia i prosta
rozgrzewke wedtug wzoru.

Gry zespotowe: uczestniczy w grach, stosujac elementarne zasady techniki i gry; podejmuje
proby sedziowania prostych sytuacji.



e Lekkoatletyka: wykonuje podstawowe proby biegowe, rzutowe i skoczne w prosty sposéb.

e Taniec: potrafi wykona¢ kroki podstawowe aerobiku i prosty uktad taneczny.

e Relaksacja: stosuje proste ¢wiczenia rozciggajace i oddechowe po wysitku.

e Monitorowanie sprawno$ci: zna wybrane testy sprawnosci i potrafi w nich uczestniczy¢.

e Sprawnos¢ w stuzbach: zna przyktady zawodow wymagajacych dobrej kondycji; podejmuje
proby ¢wiczen przygotowawczych.

e Bezpieczenstwo: dba o odpowiedni strdj i obuwie; przestrzega podstawowych zasad
korzystania ze sprzetu.

e Samoocena: przy pomocy nauczyciela wskazuje, co potrafi dobrze, a co wymaga poprawy.

Ocena dopuszczajaca (2)

Uczen:

e Cwiczenia ogdlnorozwojowe: z pomoca nauczyciela wykonuje proste ¢wiczenia
wzmacniajace i rozciggajace; bierze udzial w rozgrzewce prowadzonej przez innych.

e Gry zespotowe: uczestniczy w prostych grach ruchowych; zna w minimalnym zakresie zasady
gry, czgsto wymaga pomocy w ich przestrzeganiu.

e Lekkoatletyka: podejmuje préby biegu, rzutu i skoku, cho¢ nie zawsze poprawnie; tempo i
technika sg ograniczone.

e Taniec: rozpoznaje najprostsze formy tanca; potrafi odtworzy¢ podstawowe kroki z pomoca
nauczyciela.

e Relaksacja: potrafi zastosowac najprostsze ¢wiczenia oddechowe lub rozciggajace.

e Monitorowanie sprawnosci: wie, ze aktywnos$¢ fizyczna wptywa na zdrowie, ale nie potrafi jej
zaplanowac.

e Sprawno$¢ w stuzbach: wie, ze sprawnos¢ jest potrzebna w niektérych zawodach, ale nie
potrafi tego uzasadnic.

e Bezpieczenstwo: zna podstawowe zasady bezpieczenstwa, ale stosuje je tylko pod kontrolg.

e Samoocena: z pomocg nauczyciela wskazuje jedna swojag mocng strone i obszar wymagajacy

poprawy.

Ocena niedostateczna (1)

Uczen:

e Nie spelnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca:

- nie uczestniczy w zaj¢ciach w stopniu umozliwiajacym dokonanie oceny jego pracy;

- nie stosuje zasad bezpieczenstwa i nie wykazuje zaangazowania w wykonywane  zadania;
- nie realizuje podstawowych form aktywno$ci ruchowej przewidzianych programem.

e samocena: nie potrafi wskaza¢ swoich mocnych i stabych stron nawet przy wsparciu

nauczyciela.

AKTYWNOSC I ZAANGAZOWANIE

Ocena celujaca (6)

Uczen:



e aktywnie i z wlasnej inicjatywy uczestniczy w zajeciach, proponuje dodatkowe rozwigzania,
pomysty i ¢wiczenia,

e wykazuje bardzo wysokie zaangazowanie w kazda forme aktywno$ci, inspiruje innych do
wysitku,

e potrafi organizowa¢ dzialania grupowe, wspiera¢ rowiesnikow, pehié role lidera,

e promuje zasady fair play i zacheca innych do ich stosowania,

e reprezentuje szkote w zawodach, wydarzeniach sportowych i prozdrowotnych,

e inicjuje projekty lub aktywnoS$ci zwigzane ze sportem i zdrowym stylem zycia,

e 7z duzym zaangazowaniem i ambicja podchodzi do testow sprawnosciowych, analizuje wyniki
i wyznacza cele rozwojowe.

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen:

e regularnie i aktywnie uczestniczy w zajeciach,

e angazuje si¢ w ¢wiczenia, wykonuje je poprawnie i z duzym wysitkiem,

e potrafi wspotpracowaé w grupie, czasem przejmuje rolg organizatora lub prowadzacego,

e stosuje zasady fair play i wspiera innych uczniéw,

e chetnie bierze udzial w wydarzeniach sportowych i szkolnych inicjatywach prozdrowotnych,

e potrafi oceni¢ swoje zaangazowanie i wskazaé obszary do poprawy,

e chetnie i sumiennie podchodzi do testow sprawnosciowych, starajac si¢ osiggac jak najlepsze
wyniki.

Ocena dobra (4)

Uczen:

e aktywnie uczestniczy w zajeciach, cho¢ nie zawsze wykorzystuje w pelni swoje mozliwosci,

e poprawnie wykonuje ¢wiczenia i angazuje si¢ w gry zespolowe,

e wspolpracuje z grupg i respektuje jej zasady,

e stosuje zasade fair play, cho¢ czasem wymaga przypomnienia,

e wspiera innych w pracy grupowe;j, potrafi przyjac rozne role,

e dokonuje podstawowej oceny swojego zaangazowania,

e podejmuje testy sprawnosciowe w sposob rzetelny, cho¢ nie zawsze z maksymalnym
wysitkiem.

Ocena dostateczna (3)

Uczen:

e Dbierze udziat w ¢wiczeniach i grach, cho¢ jego zaangazowanie jest umiarkowane,

e wykonuje polecenia nauczyciela, jednak czgsto wymaga dodatkowej motywacji,

e zna podstawowe zasady fair play i stara si¢ je stosowac,

e uczestniczy w dziataniach grupowych, cho¢ raczej w roli wykonawcy niz inicjatora,

e potrafi wskaza¢ mocne i stabsze strony swojej pracy z pomocg nauczyciela,

e uczestniczy w testach sprawnosciowych, ale jego podejscie jest powierzchowne i wymaga
zachety.



Ocena dopuszczajaca (2)

Uczen:

e uczestniczy w zajeciach, ale jego zaangazowanie jest minimalne,

e (Cwiczenia wykonuje jedynie przy wsparciu lub zachgcie nauczyciela,

e zna zasady fair play, lecz rzadko je stosuje,

e wspolpracuje z grupg tylko w ograniczonym zakresie,

e przy wsparciu nauczyciela potrafi wskaza¢ jedng swojg mocng strong i obszar wymagajacy
poprawy,

e Dbierze udziat w testach sprawnosciowych jedynie z obowigzku, bez widocznego
zaangazowania.

Ocena niedostateczna (1)

Uczen:

e nie uczestniczy w ¢wiczeniach w sposob pozwalajacy ocenié jego prace,

e nie stosuje zasad bezpieczenstwa i fair play,

e nie wykazuje zaangazowania,

e nie potrafi wskaza¢ swoich mocnych i stabych stron nawet przy wsparciu nauczyciela,

e odmawia udziatu w testach sprawno$ciowych lub wykonuje je w sposdb uniemozliwiajgcy
oceng.

AKTYWNOSC DODATKOWA

Ocena celujaca (6)
Uczen:

e reprezentuje szkote w zawodach sportowych na roznych szczeblach (gminnym, powiatowym,
wojewodzkim),

e systematycznie uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych lub w klubach sportowych,

e inicjuje lub wspolorganizuje aktywnosci ruchowe dla klasy, szkoty lub srodowiska lokalnego,

e osiaga wyrdzniajace si¢ wyniki sportowe lub prezentuje wzorowa postawe w propagowaniu
aktywnosci fizycznej.

Ocena bardzo dobra (5)
Uczen:

e angazuje si¢ w zajecia sportowe organizowane w szkole (np. SKS, turnieje, zawody
miedzyszkolne),
e wspiera organizacj¢ imprez sportowych i szkolnych wydarzen ruchowych,



e podejmuje dodatkowa aktywno$¢ fizyczng poza obowigzkowymi lekcjami, rozwijajac wlasne
zainteresowania sportowe.



